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هذه المجلة تحمل العديد 


من صفحاتها آيات قرآنية 
وأسماء الله الحسنى _ فضلا عن 


أحاديث نبوية شريفة ‏ الرجاء 
“99 المحافظة عليها وعدم القانها 
ی في الطرقات و تقلیف الاطعمة 
8 والبضانع بها أو الأكل عليها 


أصبح المهرجان الوطني للتراث والثقافة (جنادرية) الذي ينظمه 
الخرس الوطني السعودي كل .عام منذ ستة 1405ه ١‏ مناسبة 
تاريخية سنوية ینتظرها الواطنون والقیمون في المملكة . 
وجّذب الزائرین الاشقاء من دول الخليج العربي والبلاد الأخرى, 
فتثیر إعجابهم العروض التراثبة والازیاء الشعبية. والنشاطات 
الفنية والثقافية والالعاب الشعبية. ویستمتع هواة الفروسية 
والهجن وعشاق الصقور بالسباقات والنافسات, ویستعید الکبار 
ذکریات الاضی بين البیوت والأسواق القدمة وثياب الاباء والاجداد 
وأسلحتهم وصناعاتهم اليدوية. ومطابخ الامهات واخدات 
وآدواتهم ومفارشهم. ویتذوقون طعام الأمس. كما یفرح الصغار 
برؤية آثار آجدادهم ویکتشفون طرق عيشهم ومجالسهم 
ویتعرفون على عاداتهم وتقالیدهم في العمل والتعلیم والزراعة 
والصناعة والبیع والشراء وفي مناسبات الأفراح والأحزان . 

وقد اهتمت الحكومة الرشيدة بنجاح الهرجان وتطویره کل عام 
لتعریف الواطنین من شیاب الجيل اجدید وبناتهم بتاریخ الوطن 
وتراته. وتزداد المشاركات وتتنوع وموس کل عام. حتی شملت 
جميع مناطق المملكة ومدنها. وأكثر من (50) جهة حكومية. 
وتشارك أيضا بعض الدول الشقيقة من مجلس التعاون بعرض 
تراثها وحرفها اليدوية وفنونها الشعبية . وتبذل الدولة جهودا 
تة من أجل حماية التراث الشعبي لأنه جزء من تاريخ الوطن, 
والحافظة على العادات والتقاليد الحميدة التي ورثها الأجداد 
للأحفاد للاستفادة من التجارب الشاقة والقيم النبيلة التي 
تدفع الشباب إلى الجد والصبر والنجاح. 


انا ذاهب إلى العمل يا زوجتي العزيرة .د 
هل أحضر معي شیئا من السوق ؟ ) 


سكي ۴ 5 
مابك يا لولو ؟! ناذا لجلسين صامتة وحزينة 


1 شاهدي التلفزيون . المهم أن تتسلي " ا ذا اخدیث یالولو. 
سے ولا تستسلمي للحزن > ۱ ماذا أفعل ؟ إنها إرادة الله ) 


ها تذقب إلى الظبیب تحاول ۲۴ 


اذهبي إلى الطبیب وحدك 


لقد تعبت من حدیثها يا آبي 
تکرر نفس الکلام کل يوم 


هذا صحیح یاپدر 
عالج الأمر بالعروف 


.. ماذا آفعل . آرشدونی 


العدد(270) رجب ۱۳۶ هه 


1 : واصبري وسيهبك الله 
بأعمال الخير حتى لا يشغلك الشيطان بالهم الولد الصالح بإذن الله 


71 


العدد(270) رجيب 


وأنت إنسانة متعلمة . علميهم القرآن والحديخ 
وعلميهم اخياطة أو الطبخ 


9 تتأخري يا ابنتي 
ابدأي فورا 
ولا تنسي زوجك وبيتك 


العدد(270) رجب ۱۲ ه 


وعليكم | 
السلام يا بدر لقد تأ 
تأخرت ! 


سس یج 


وا وألم في بعر 
سس ۳ 


ي 2-84 
ين ا 
دعتي اعد عدا ولا تقلق يا بدر 


العدد(270) 


لقد أخبرته يا دكتور 
أن الأمر لايستحق 


العدد(270) رجب ۱۳۶ ه ۹ ع 


رسوم: مي | 5 
فة وار عا ضا 
2 
ما راك با نورد هل نند لا کت 
لل ده التي تنظمها البوسة دایم 


a 


وم ا رب < 
۳ 


لم أعرف أنك بارعة ليست براعة.. واما هي معلومة وجدتها على 


تس © سک 
لش سرا فعداقراض إن انس رنیم اقوی 
طعُم لاصطیاد الأسماك الکبيرة .لذا 


ةك كد اكه يا إلهي. إنه صوت رغد 
وأغطس في الماء قليلا وأعود.. 5 
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1 «ستیدا[ من 1 
الغد 


رت 


9 حك قصت: مسب یی 
ار اتسار 
كك 
جاء الربيع . قالت أمي : جاءت أيام الفرح . 
قال أبي : انظروا كيف صارت آشجار حديقتنا مليئة بالأزهار ... 
قلت : أنا أحبٌ الربيع . 
فقالت قطتي : مياو . 
آنا آفهم کلام قطتي . فهي فرحة بالربیع. لآن حديقة بیتنا تصير فيها عصاقیر كثيرة . وقد یسقط عضفور 
صفیر على الأرض . فتصطاده وتأکله . وأنا لا آحب هذا .. 
لذلك قلت لها :يا قطتي العزيزة , ۷ تصطادي العصافیر الصفيرة . بل دعیها تفرح بالربیع مع البلابل والطیور 
. فان وعدتني بهذا وأطعتني فانني سأصنع لك طوقا من أجمل الأزهار .. تعالي معي .. ومشیت نحو شجرة 
البرتقال . وقطتي تمشي معي . 
كانت شجرة البرتقال مليئة بالأزهار البيضاء الجميلة والعطرة . : 
فأردت أن أقطف منها أزهاراً كثيرة , وأشكها في خيط . لأصنع منها قلادة أضعها حول رقبة القطة . 
رأتني أمي فصرخت: لا يا عبیر.. حرام أن نقطف أزهار الأشجار المثمرة .. اتركي هذه الأزهار فتصير ثماراً . 
فقالت القطة : مياو.. 
أنا أفهم كلام قطتي 


العدد(270) رجب ١2‏ ه 


موهبة إعلامية وفنية صاعد 


البداية من فعاليات آزامکو السعودية اا١‏ ام ثم توالت نشاطاتها الإعلامية والفنية لتمند إلى مسرح 
الطفل. وعهرجانات الأسواق التجاريق حتی سطع نجمها في الفضاء على قناة (الدانة) في كليب 
«حي رمضان» وكليب «فرحة» على قناة (آجیال) الفضائية. وتحلق عالبا في عملها الأجمل لأغلى 
وطن» . فقطفت نجمات الثقة وهبطت إلى خشبة المسرح لتترك بصمتها الصغيرة المضيثة عليه 
بمشاركاتها المتميزة في الأوبريت. وتألقت في «قصة وقاء» وطارت في «عز مجدك» ولفتت الأنظار فى 
«شاعرات الوطن» ومازال عطاء عالية عاليا ولديها الكثير من المفاجات الجميلة لجمهورها. 


۰ عرفینا عن نفسكت؟ 
- اسمي .. عالية سعود العريفي - عمری 
2 سنة .. وآدرس في الصف الأول التوسط. 
۰ كيف كانت بداياتك في الاعلام؟ 
- أنا أحب الإعلام والمشاركة فيه: سواء 
في التلفزيون أم على للسرح. فكانت آولی 
مشاركاتي فى فعاليات آرامکو السعودية 
لعام 2011م. ثم توالت مشاركاتي في 
عدة فعاليات محلية خاصة بالطقل 


على السرح في بعض الأسواق التجارية. كما 
سعدت بالمشاركة ثانية في فعاليات آرامکو 
السعودية لعام2012م. وقدمت طيلة أيام 
الهرجان الاناشید الترحيبية على السرح 
مشارکة زميلاتي. 

٠‏ وعاذا عن مشارکاتك فى التلفزیون ؟. 
- بعد مشاركتي على مسرح آرامکو. 
وصلتتي دعوات متعددة لشارکات 
تلقزيونية بعد أن لس البعض موهبتي 


في الأداء. والجرأة قي اخضور ورشحت 
للمشاركة في كليب «حي ا 
مع صديقتي جنى الطلحة. الذي م 
عرضه على قناة «الدانة» الفضائية . ثم 
شاركت مع اخرج خالد المنصورفي فيديو 
كليب «فرحة» الذي عرض على قناة 
«أجيال». وكان لي شرف المشاركة مع 
زميلاتي المتميزات: نوف العجلان وجتى 
الطلحه ورا المقاطي ونورة بوحیمد . 
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في العمل الأجمل «أغلى وطن» . وكان 
العمل من آداءتا وفيه آبهرنا الجمهور 
الذي اعتاد سماع الأناشيد عن طريق 
التسجيل الخارجي, وتم عرض العمل على 
قناة «الدانة» الفضائية. وحقق نسبة 
مشاهدة عالية على اليوتيوب ولله 
الحمد. 
۰ حدثينا عن وقوقك - لأول عرة - على 
المسرح. وعاهی الأعمال التي قدمتها ؟ 
- وقفت. ولاول مرة في فعالیات آرامکو, 
وکانت هناك رهبة طبعا خاوزتها بسرعة 
واخمدالله. قم اعتدت على مغل هده 
الشارکات. آما على السرح قکانت 
مشاركاتي في أوبريت «قصة وفاء» مع 
المنشد عبدالمجيد الفوزان. ثم أوبريت «عز 
مجدك» مع المنشد محمد العبدائله. 
٠‏ وهل لديك مشاركات خارج التلفزيون 
والمهرجانات ؟ 
- رشحت تولله الحمد. من بين مجموعة 
من الاصوات لأداء أوبريت (شاعرات الوطن) 
الذي کتبت کلماته الشاعرة عبیر 
الشوق ولحنه یوسف العلي وقدمته خلال 
الامسية الشعرية التي تنظمها آمانة 
مدينة الریاض ضمن برنامج فعالیاتها 
الستوية بحضور ورعاية صاحبة السمو 
الملكي الأميرة هیفاء بنت فواز آل سعود 
على مسرح الملك فهد الثقافي. وجری 
تكرمي بشهادة شكر وتقدير على 
مشاركتى هذه. كما شاركت في برامج 
الاتنشطة اللاصفية في مدرستي, 
ولي حضور ميز وئله امد في حفلات 
نهاية العام,وفي حفل الامهات السنوي 
بشهادة معلماتي. 
* ماذا أضافت لك مثل هذه المشارکات ٩‏ 
- آضافت لي الکثیر والكثير. آولا ققد 
ّت مواهبي الدقونة کالانشاد والالقاع. 
وأكسبتني الجرأة في مواجهة اجمهور 
والوقوف على المسرح وأمام الكاميرا. كما 
سعدت معرفة الكثير من الصديقات 
الغاليات في هذا المجال. وأصبحن من أغلى 
صديقاتيى. 
٠‏ كيف توفق عالية بين دراستها 
ومشاركاتها .. خصوصا أن بعض 
المشاركات تتطلب تفرغا کبیرا 
للتدريب والبروقات والعرض كل 
- نعم. هناك بعض الشارکات تأخذ 
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< 
7 


مني وقتاً لأيام كثيرة. ولكنها غالبا تقع 
في الإجازات السنوية. أما بخصوص 
الكلييات قنحن لا تصور إلا أيام الخميس 
والجمعة. والحمدالله. فأنا متفوقة في 
دراستي. لاني أهتم بدراستي آولا ثم آفرغ 
نفسي بعدها لهواياتي ومواهبي. 

۰ حدتینا عن هواياتك الأخرى ..؟ 

- آنا أحب التصوير كثيرا. وأعتبر نفسي 
مبدعة فيه . وأهوى الإنشاد كثيرا وأحبه. 


mee 
3 0 
۳ 


9 
“j 


۳۹ 


* حلمة أخيرة .. 

- آشکر مجلتنا الغالية (الجيل الجديد) 
على هذا اللقاء المفيد. وعلی اهتمامها 
الكبير بدعم وتشجيع الموهوبين. كما 
أشكر والدي ووالدتي لما يبذلانه من أجلنا. )| 
وأشكر كل من ساعدني واهتم مواهبي. درا 
وأخض منهم : موضي القاطي 
ومحمد الطلحة ومنى السهلي. 


قال أبو ذرالغفاري رضي اله عنه: ( الصلاة عماد الإسلام. والجهاد 
سنام العمل, والصدقة شيء عجيب!. والصدقة شيء عجيب! 


والصدقة شيء عجیب! ). 

وقال ابن مسعود رضي الله عنه: ( إن استطعت أن جعل كنزك 
حك ۷ يأگله السوس, ولا تتاله اللصوص: فافغل بالصدقة! ). 
آخي المسلم: فضل الصدقة عظیم. وخیرها واصل لأصحابها 
في الدنیا والاخرة, ولا تنس أن ما يصلك من خير الصدقة: أكثر 
مایصل من تصدقت علیه!. فلا تظئن أن المسكين هو النتفع 
بالصدقة وحده. ف ان من ظن ذلك فهو جاهل بثواب الصدقة 
العظیم.. 

لنتصدق جمیعا يا صدقائي ببعض من مصروفنا اليومي 
لننعم بالأجر العظیم والخير الوفیر. 


آختکم.. فاتن العید - الریاض 


«١‏ و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و و مو و و و هم وه 


۰ 


ثمار الکرز غنية بالأملاح العدنية مثل البوتاسیوم الذي يساعد 
الجسم على التخلص من آملاح الصودی وم الضارة بالاوردة 
التصلبتة, وهو ذو خاصية قلوية, ينصح بعدم تناوله قبل 
الطعام أنه یوقف الأحماض ویسبب عسرًا في الهضم. ویفید 
الکرز مرضی الروماتیزم, إذ یساعدهم على مقاومة الالتهابات 
إذا ما تناولوه بکمیات کبيرة. 

كما أن الكرزيحمي من آمراض القلب وضغط الدم الرتفع. ففي 
كل كوب من الكرز 325 ملليغرام من البوتاسيوم وثلاثة غرامات 
من الألياف. 

ويساعد تناول الكرزعلى تهدئة الجهاز العصبي. وينظف 


الدم من السموم. لذا فهو مهم جدًا لمن يعاني أمراض الجهاز 


الهضمي والعصبي والبولي وأمراض الروماتيزم والعظام. 


: ويكثر الآن فى محلات الفواكه ببكين كرز ناضج يجذب أنظار 


۰ ه و و ۰ 


المشترين بلونه الاحمر الجميل. ویقول القدماء الصینیون: من 
يتناول الکرز دائما فسیصبح لون وجهه بلون الکرز. رما هذا 
القول مبالغ فيه ولکنه یخبرنا أن الكرزمفيد فعلا لصحة 


۾ الٍنسان, حيث يحتوي على فیتامینات مختلفة وخاصة فیتامین 


١‏ و و و و و 


أ وا حدید. ولایتمیز بفاعلية جميل الوجه فحسب. بل له فاعلية 
تعلاج الأمراض كالإس هال وتنشيط التنفس وتخفیف آوجاع 
العظام والظهر والفاصل وغیرها . 


صديقة المجلة غادة العید - الرباض 
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بين تعدم و نراجی 


- ما رآیکم أصدقائي.. أن نتوجه إلى ملاعب كرة المضرب 
هذه المرة؟ . 

فقد فاجأت النتائج المراقبين الرياضيين. فلم يكن انتسم 
السويسرى: "روجیه فيدرر" أو الإسباني ”راقايل نادال" في 
أحد المركزين الأولين لتصنيف رابطة اللاعبين الحترفين في 


كرة المضرب لهذا العام . 

و كان صاحب اللقب هو البريطاني ” ”موراي " وقد آخذ 
لقب دورة ميامي للماسترزوخح أيضاً بإحرازلقب ميامي 
للمرة الثانية: آما ”فيدرر" ققد آحرز الرکز الثالت. وذهب 
”نادال ” إلى المركز اخامس. آما الصدارة قكانت من نصیب 
الصربي ”نوفاك ديوكوقيتش" . 


PTET 
كذبة!‎ 


هل فعلاً ظهرت كذبة نيسان في التاريخ !.. كذا كان بحثي ٠‏ 
حتى وجدت أنها ليست كما نعلم عنها. ولكن يؤكد المؤرخون ٠‏ 


أن تغيير التقوم في فرنسا كان ثبب ظهورها. و يؤكدون أيضا 
أنها ليست كذبة بالفعل. بل هو نسيان لاحتفال اعتاد عليه 


الناس !. فقد كان الناس يحتفلون برأس السنة الميلادية في 21 + 


آذار. ويمتد احتفالهم إلى 1 نيسان. فغير ملك فرنسا شارل 
التاسع التقويم عام 1564 . و أصبح الاحتفال في كانون الثاني 


و لکن هناك أناس اعتادوا الاحتفال في الأول من نيسان. و أطلَق * 


+ اليابان مجدداً .. كوكب الاختراعات يعرض لنا هاتفاً يستطيع 


لیلج انعم كايا يهان 
أما في الهند. فكان البسطاء و السّدّجٍ يلقون بعض الشائعات 
في أواخر آذار و يكشفون عنها بأنها إشاعة في أول نيسان . 


والحمد لله - أعزائي - اذ ثم آقرً في التاريخ بأن العرب قد مارسوا ‏ 


هذه الكذبة و لم يرحبوا بها. فديننا الإسلامي وتربيتنا وتقاليدنا 


ل تبيح لنا الكذب ولو على سبيل المزاح. 
أخوكم.. محمد المسند / مدارس الراية 


و الآن: لنتساءل أعزائي: كيف يتراجع السرء عن مركزه؟. 
والسؤال الأهم.. هو كيف يتقدم المرء لیحرز المرتبة الأولى 
و يسابق الأبطال؟. 


محمود أحمد محمد / الرياض 


* أن یتولی أحد أعمال الطبيب. ومن نظرة واحدة له فقط. و خلال 


5 ثوان. و بدقة عالية !!. 

شركة « فوجيشنتو» اليابانية, أطلقت هاتف] محمولا قادرا 
على قياس دقات قلب مستخدمه من »۳ نظرة واحدة, 
و ذلك بتوجیهه إلى الوجه لدة خمس ثوان فقط , والهاتف 


* الذكي بلاحظ التقلبات في لعان وجه الشخص الناجمة عن 


* آوضحت بأن هذا النظام البتکر هکن وضعه على وسائط 
۰ کشاشه التلفزیون أو الرآة لقیاس النبض. 


تدفق الدم. والدهش أن الشركة لم تکتف بهذا الهاتف, بل 


آختکم جين المسند - مدارس الراية ‏ 
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الصديقة شهد الأصفر. يبدو انها مشروع رسامة واعده. 
شهد قدمت للجيل الجديد عربون صداقتها وهي عبارة عن 
لوحة جميلة تمثل بيت واشچار. 

نشكرك ياشهد وإلى الأمام. 


أطول شجرة في 
العالچ 


أطول شجرة في العالم يبلغ ارتفاعهاً 112 متراً وهي موجودة 
في غابات کالفورنیا بالولایات التحدة الأمريكية. 

ویقدر العلماء عمر هذه الشجرة بأکثر من آلف سنة. ویبلغ 
قطر جنعها آکنر من ثلائة آمتار, ولكي نتخیل ارتفاع هذه 
الشجرة يكن أن نقارنها ببناء مولف من أکثر من 97 طابقا.. 
سان لب 


سے 
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7 طويل . شعره أسود. 
وله شاربان. ويرتدي بدلة 


لعل هذا هو الأستاذ سلمان منصور.. فالأوصاف تنطبق عليه .. له 
شاربان ويرتدى بدلة وشعره أسود. وهو طويل .. مرحبا أستاذ سلمان .. إلا هذا الرجل .. الأوصاف تنطبق عليه هل 
9 أنت الأستاذ سلمان رجا .. ؟ 


ag 
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أطول شجرة! 


حصلت شجرة (صندل) عتيقة عمرها بين 
(800-600) سنة على لقب أطول شجرة 
علي الأرض. ويبلغ ارتفاعها (112.8) | 
مترا. وتوجد في غابة (مونتغمري) 

الأمريكية بولاية كاليفورنيا. : 


أكبر ورقة شجرا 


خمل أشجار نخيل الخيرزان الأمازوني 
آکبر أوراق نبات في العالم. ويبلغ 
حجمها(20) مترا وطول الساق التي 
تربطها بالغضّن (4) أمكار. وتنبت هذه 
الأشجار فى قابات أمريكا الجنوبية 
وأفريقيا. ٠‏ 


أقدم حشرة! 


يضم متحف لندن التاريخي للعلوم 
الطبيعية آقدم خشرة في التاريخ 
اسمها (هيرستي). وقد عثر عليها 
عالم الحشّرات الاسترالي (جون 
تتلارد). وعمرها (410) ملايين سنة. 
وتعرض منذ (88) عاما. 


أبعد جزيرة! 


تعتبرجزيرة (تریستان) أبعد جزيرة عن اليابسة في 
العالم. وقد اكتشفها البحار البرتغالي (تريستاو دي 
كونها) وسميت باسمه. وتبلغ مساحتها (98) کلم2. 
ویسکنها (198) شخصاً فقط. 


آبرد مدینة! 


سجلت قرية (أومايكون) 
بروسيا أقل درجة حرارة في 
اه بلغنت (-68) درجة 


مدینه السابيه في اجنوب واسمه) اللانینی (صيدون) وقد 
ازدهفرت.في العهد الفينيقي منذ الانف الأول قبل الميلاد. 
وتعاقب على حكمها الفراعنة والأشوريون والفرس. دم 
احتلها الإسكندر المقدوني وفتحوسا العرب سنة ۸667. 
وضمها الامويون لإمارة «ومسق, آصابها زلزال مدمر عام 1813م 
وأعاد بناءها العثمانيون. ET‏ عام 1920م. 


- أن أبعد مدينة عن البحر هي (أورومكي) في شمال غرب 
الصين وتبعد عن أقرب ساحل (1500) ميل. 

- أن أكبر عدد غابات في بلد واحد في جزر (الكوك) في 
احیط الهادي وتغطي (95.7)% من البلاد. 

- أن أكثر سمكة متوحشة في العالم هي (البیرانا) التي 
تعيش في الأنهار الكبيرة بأمریکا الشمالية. ۱ 
- أن آسرع الطيور هو (البترس) ذو الرأس الرمادي ويطير 
بسرعة (127) كلم في الساعة. 


اسم .. ومعنی 


+ هیام.. التراب الناعم الجاف, 
+ ميثاء.. الارض السهلة. 

+ مصعب.. الفحل من الابل. 
+ آسامة.. من آسماء الأسد. 


انات الحیوان 


+ أنثى العقرب - شبوة وشولة وأم غسان. 
+ أنثى التمل - قسعاء وأم مازن. 
+ أنثى الفأر - فرنب وأم راشد. 


من أعلام العرب 


+ ابن زهر - مكتشف جرثومة الجرب. 
+ ابن الهيثم - مكتشف الانعكاس الضوئي. 
+ أبوبكر الفزاري - مبتکر آلة الاسطرلاب. 
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الصاعب وتحل المشاكل .. 


0 
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الطوارئ 


الطوارئ من اخلم آجاور لتا . وها هم یدقون الباب + 


قي هذه الحلقة قام والدي ججا باستدعاء كتيبة 
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أنا کنت واثقاً 
أن كتيبة 
الطوارئ 
سیکون عندها 
الل الفريد 
| لكل المشاكل 
والألغاز 


إنه كتاب الأعاجيب .. وستجد به أشياء مضحكة .. | 
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لكنك # ترى أنك رما تكون قد قشحت باب 
فاستعد لأول الآلغاز!!!.. 


هل سيتفوق فتى الكوابيس على ابن جحا و صاحب الحواديت .... هذا ما ستعرفه الحلقة القادمة .إياكم أن يغلبكم 
التوم قبل مشاهدة المفاجأة !! 


بيدا 


ابحث عن خمسة 


BJ OIC 


خطأ في كلام الروبوت ولكي 
000 تفهمه عليك حذف الحروف 
التالية ( س ب ك) 


كت س ۳ بان 


سل باق ع 3 سبع مرات بأي عمليات 


الناج في النهاية (۵ ). 
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5 قم بتوصيل النقاط بالترتيب التوالي 


وستجد مفاجاة .. !!!! 


عي سس و سر سرد 


بت تا 5 8 2 : 1 
۱" 


ابحث مع الشرطة (6) التقاط السحرية : 


الاختلاقات الخمسة : هید 
الشارب - القدم - الاسنان - الطاقية - العین . اللغز: 2-2:2ضرب 2-2تقسیم 3-2:2 


کلام إلكتروني: من جد وجد 


ooo eee eee ° ° e 6“ 


حجر کرم أو شبه كرم يتخذ - بعد صقله - حلية. قد 
يكون شفافا, أو نصف شفاف, أو غير منفذ. والحجارة 
الكرمة هي الماس والياقوت والصفير والزمرد, وكلها 


۰ 2 3 يي 7 شفاف. ومن أهم الحجارة شبه الكرمة الجمشت 
عبن جابر أن رسول ائله -صلى الله عليه وسلم- والغارنیت أو العقيق الأحمر والیشم أو الجاد وحجر القمر 
كان إذا استفتج الصلاة قال : إن صلاتي ونسكي والفيروز والتوباز أو الياقوت الأصفر. وجميع هذه الجواهر 
ومحياي وماتي لله رب العالین لا شريك له وبذلك ۱ التى ذكرنا مواد غير عضوية. أما الجواهر التى تتكون من 
آمرت وأا آول السلمین , الم اهدني لأحسن مواد عضوية فآهمها الرجان واللولغ والکهرمان. 
الاخلاق وأحسن الاعمال ۷ بهدي لأحسنها الا آنت, ۶ 
وقني سيئ ى الأخلاق والأعمال لا يقي سیتها إلا أنت. JI‏ 9 


اسم يطلق على مجموعة نباتات من الفصيلة النجيلية 
يتراوح عدد أنواعها ما بين ستة آلاف وعشرة آلاف نوع, 
وتتميزبأنها خفيضة, خضراء, غير خشبية القوام. 
تعتبر بعض الأعشاب, وبخاصة النباتات العشبية 
کالقمح والشعير وما إليهما, ذات قيمة اقتصادية 
كبيرة بسبب حبها الغني بالمواد القذائية, ولفوائدها 
| الكثيرة الأخرى. فمن حبوبها يتخذ الإنسان طعاما, ومن 
۱ أوراقها الجففة يقيم أكواخا. وهي إلى ذلك تزود الحيوان 
بالرعی والعلف, ویستعان ببعض الأعشاب في صناعة 
الأثاث, وصناعة البناء, وفي صنع بعض العقاقیر الطبيق. 
| ونحن تكسو الملاعب بالأعشاب آیضا, ونفرشها لوقاية 
التربة من عوامل التعرية. 
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الكيكة الإسفنجية 


المقادير: 

* كوبان ونصف كوب من الدقيق 
* کوب ونص سكر 
* آریع بیضات 

* ثلاث ملاعق كتبيزة سم بلذى ۴ 
* کوب حلیب ۳ 
٠‏ ملعقتان فانلیا 

» ملعقة بیکنغ بودر 
ثلاث ملاعق صغيرة عصیر برتقال 

طريقة التحضیر: 

یخلط البيض بالفائیلی | ویضرب جيدا. ویضاف الیه 
السکروعصیر البرتقال واللبن والسمن. وتخلط جمیع الکونات 
جيدآ حتی التأکد من ذوبان السکر ثم نضیف الدقیق والبیکنج 
بودر تدريجياً, ويصب الخليط في صينية متوسطة مدهونة 
بالسمن, وتوضع في الفرن بدرجة حرارة 240 لدة نصف ساعة. 


قناع طبيعي وفغال 
للبشرة الدهنية 


التغیرات التي قدث في الصیف, مثل زيادة الرطوبة والحر والشمس تتسبب 
في العدید من التفیرات بالبشرة, وخصوصا البشرة الدهنية. وبالتالي فهي 
ختاج لعناية خاصة في فصل الصیفن: ولدیتا قناع فعال للبشرة الدهنية. 
الکونات: 

* نصف ملعقة كبيرة من عصير اللیمون 

* بیاض بيضة 


۰ ملعقة كبيرة من العسل 3 


» نصف كوب فراولة 3 
الطريقة: 

تخلط المكونات السابقة ويترك الماسك على الوجه لدة عشردقائق ثم بغسل 
وعلينا ألا ننسى أن الفراولة تعتبر من أفضل المكونات الطبيعية التي هکن 
استخدامها للبشرة الدهنية لما لها من تأثير قابض ولا تسبب تهيج البشرة. 
كما أنها ختوي على أحماض الفواكة التي تقشر البشرة بأمان تام. أما 
الليمون فيحتوي على حمض الستريك الذي يعد من أشهر أحماض الفواكة 
المقشرة. أما العسل فهو مغذ للبشرة و يساعد على تنقيتها من الشوائب و 
قتل الميكروبات. كما أن له تأثيرا كمضاد للالتهابات. 


القضاء على إصفرار 
الأسنان 


۹ 


يعاني البعض من الاصفرار الداخلي النا عن التقدم في 
السن أو حصول اصابات أو الاستخدام الزائد للفلوراید . 
والبعض يعاني من الاصفرار السطحي نتيجة تعاطي 
التبغ أو شرب القهوة و الشاي. 

وللحص ول على حلول يمكن الاستعانة بهذه الخطوات 
تعلاج الظاهرة: 

-1 تنظیف الاسنان بعجون أسنان مبیض مرتین يومياً . 
-2 استعملي معجون بیکربونات الصودا مع الاء بشکل 
منتظم #زالة اللطخات السطحية عن الاسنان. 

-3 دعك الأسنان بقطعة قطن مبللة بعصیر اللیمون 
والملح يوميا . 

-4 غسل الأسنان بالاء بعد تناول المشروبات التي ختوي 
على صبغات غذائية . 


SS سس‎ 
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" الزيتون 
الشجره المبارکه 


تزرع فى الناطق الصحراوية 
لتحملها العطش. فسأل زین 
الدین: وکیف نحصل على زیت الزیتون؟ 
قال والده: كان الزيت یستخلص من 
عصر الثمار بالرحی الصخرية. آو بطرق 
ميكانيكية بسيطة, ثم أقيمت الصانع 
الحديثة بعد أن توسعت زراعته, وزاد 
استهلاكه في العالم بعد اكتشاف 
جلع أسترة. زیم اليح حول اتاقنع تین هی رای ففال فوائمة وقيمعه العالية فرت الزيقون له 

لعناول الطعام. تناول والد زين الدين الوالد : هذا صحیح. فسال زین إل ٠‏ خواص هضمية وفوائد صحية عديدة, 
زجاجة وصب منها القلیل على طبق 'وأين للوطن الاصلي لهنه اليه فهو يقي من آمراض القلب وقرحة 
السلطة فسأله زين الدین :ماذا تضع قأجاب الوالد: یرتبط 
يا آبی على طبق السلطة ؟ فرد الوالد: تاريخ الزیتون بتاریخ البحر 
القلیل من زیت الزيتون. فضحك زين التوسط. ویقول العلماء 
الدین وقال: بعد تناول الطعام حدثنى بأن بلاد الشام القدمة 
عن الزیتون وفوائده. فقال والده: لك ما وبالتحدید سوریا هي آول 
ترید.. وبعد الانتهاء من تناول الطعام. من عرف زراعته منذ ستة . 
ذهبا إلى غرفة الکتب وبدأ الأب حدیثه آلاف سنة. ثم انتشرت 
قائلا: شجرة الزیتون يا بني من الأشجار فى بعض البلاد المطلة 
المباركة التی جاء ذکرها فى القرآن الکرم _«علی البحر التوسط. و 
آکثر من مرة. وهی شجرة مثمرة من السلمون هم الذین أدخلوا 
الفصيلة الزيتونية. زراعة الزیتون إلى |سبانیا 
تؤكل ثمارالزیتون بعد خهیزها, وتعصر وایطالیا وجنوب فرنسا, 
الثمار طازجة للحصول على الزیت. وتتمیز أشجار الزیتون 
ویقال عنها: شجرة اخضارات بعمرها الطویل واتتاجها 
القديمة. فقال زين الدین :أعرف الغزیر وقملها للظروف 
بأن الحمامة التي تمسك بغصن البيئية القاسية. لذا فهي 
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العدة, كما أنة يخفض نشتبة السكر 
فى الدم عند مرضى السكري. ويعالج 
الكثير من الأمراض الجلدية والحروق, 
ویساعد على طراوة ونعومة اجلد. 
ویساعد على تغذية الشعر وفوه. لذا 
جد بأنه يدخل في صناعة آفخم آنواع 
الصابون. وزيت الزيتون يمنع تراكم الدهون 
الضارة (الكوليسترول) على شرايين 
جسم الإنسان. ولا يتاثر بالحرارة العالية 
ولا يفقد خواصه اثناء الطهي حتى درجة 
حرارة 220 درجة مئوية. وتاكسده أثناء 
الطهي أقل من الزيوت الأخرى. وأضف 
إلى معلوماتك بأن مخلفات عصر الزيتون 
سأل زين الدين: وهل الزيتون نوع واحد يا 
أبي؟. فاجابه :#.. بل للزيتون أنواع وألوان 
ومذاقات مختلقة, فمنه الأخضر والأسود 


اللون. ومنه ثمر صغير وآخر 
كبير, وهناك زيتون حلو واخر 
مر الطعم. ومن آسمائه 

الزيتون التفاحي. والعجيزي. 
والكالاماتا وغيرها فقال 
زين الدین :إذا.. لابد يا آبي 
أن نأكل الزیتون کل یوم. 

وأن نضيفه لكل وچبة 
من طعامنا. 7 


خلق الملاتکه 


الملائكة خلق عظيم. وعددهم کثیتر لا يحصيه إلا الله. 
خلقهم الله من النور وطبعهم على الخير فهم لا یعرفون 
الشر ولا يفعلونه ولا يأمرون به. ولا يعصون اللّه ما آمرهم. 
ویقعل ون ما يؤمرون بسبحون اللیل والتهار لا یفترون. ولا 
يسأمون من عبادة الله - عز وجل-. 

أخبر الرسبول -صلی الله عليه وسلم- عن مادة خلقهم, 
كال (جْلقت الملائكة من نور وخُلقَ اجان من مارج من نار 
وخلق آدم ما وصف لكم). والملائكة يتفاوتون في النلق تفاوتّا 
كبيرًا: فقد ضح أن جبريل -عليه السلام- له ستمائة جناح. 
عن جابر -رضي الله عنه- - أن النبي قال: (أذن لي أن أحدث عن 
مل من ملاتكة انلم من حملة العرش, إن مابين ش جمة 
آذنه إلى عاتقه مسيرة سبعمائة عام). 

ومايدل على عظم خلق الملائكة. ما جاء عن عائشة -رضي 
الله عنها- أن رسول الثة صلی الله عليه وسلم, قال رايت 
جبريل مهبطا قد ملأ الخافقين (المشرق والغرب)), عليه ثياب 


الله عر وجل كلق اة كلما غاص فيم ك يوضفون 
بالذكورة ولا بالأنوثة, ولكنهم عباد مكرمون. قال الله -عز 
رل ما بالکافرین: (وجعل وا ااك ةا ن هم عباه 
الرحمن إنانا أتكوع و خامهتم تك هادهم وشنالوی)؛ 
وقال تعالسی زان الذین لا یومتون بالثخرة لیسمون لللانکة 
تسمية الأنثی. وما لهم به من علم إن یتبعون إلا الظن وان 
الظن لا يغني من الحق شید 


الأمل: هو انشراح النفس في وقت الضيق والأزمات: بحيث 
ينتظرالمرء الفرج والیسر نا أصابه. والأمل یدفع الإنسان إلى 
إجاز ما فشل فيه من قبل. ولا هل حتى ينجح في قفیقه. 

أما الأمل عند الرسول -صلى الله عليه وسلم- . فيتجلى في 
مواقف كثيرة. فقد كان التبي ا اك E E‏ 
على هداية قومه, ولم ييآس یومّا من خقيق ذلك. وكان دائمًا 
يدعو ربه أن يهديهم. ویشرح صدورهم للاسلام. 

وقد جاءه جبريل -عليه اتسلام- بعد رخلة الطائف الشاقة. 
وقال له: لقد 


بى إلبك لتأمرني بأمرك. إن شتت أطبقت 


وکان رسول الله -صلی الله عليه وسلم- واثقا في تصرالله له ۱ 
وبدا ذلك واضحا في رده على أبي بکر الصدیق, آثناء وجودهها ‏ 
في الغار ومطاردة المشركين لهما. فقال له بكل ثقة وإعان: (لا 
خرن إن الله معن" 1 


الصدق 


بحكى أن رجلا كان بعصي الله سبحانه- وكان فيه كثير من العيوب. فحاول 
أن يصلحها. فلم بستطع. فذهب إلى عالم. وطلب منه وصية يعالج بها 
عيوبه. قأمره العالم أن يعالج عيبا واحدًا وهو الكذب. وأوصاه بالصدق في 
كل حال. وأخذ من الرجل عهدًا على ذلك, وبعد فترة أراد الرجل أن یشرب خمرًا 
فاشتراها وملا کشا منها. وعندما رفعها إلى فمه قال: ماذا أقول للعالم إن 
سألني: هل شربت خمرًا؟ فهل أكذب عليه؟ #. لن أشرب الخمر أبدًا. 

وفي اليوم التالي. أراد الرجل أن یفعل ذنبًا آخر لكنه تذكر عهده مع العالم 
بالصدق, فلم يفعل ذلك الذنب. وكلما أراد الرجل أن يفعل ذنبّا امتنع عن قعله 
حتى لا يكذب على العالم, ومرور الأيام تخلى الرجل عن كل عيوبه بفضل 
تمسكه بخلق الصدق. 

فالصدق : هو قول الحق ومطابقة الكلام للواقع. وقد أمر الله -تعالى- بالصدق 
فقال: (يا آبها الذين آمنوا اتقوا اللّه وكونوا مع الصادقين) 


الكذب 


وهو أن يقول الإنسان کلام خلاف الحق والواقع, وهو علامة من علامات النفاق. 
یقول النبي صلى الله عليه وسلم: (آية المنافق ثلاث: إذا حدّت كذب. وإذا وعد 
أخلف. وإذا اؤتمن خان). 

والمؤمن الحق لا يكذب أبدًا. فقد سئل النبي صلی الله عليه وسلم: أيكون 
المؤمن جباتا؟ قال: (تعم). 

قيل: أيكون المؤمن بخيلا؟ قال: (نعم). 

قبل: أيكون المؤمن كذابًا؟ قال: (#). 

والكذاب لا يستطيع أن يداري كذبه أو ينكره. بل إن الكذب يظهر عليه. 

وليس هناك كذب أبيض وكذب أسود. أو كذب صغبر وكذب کبیر فكل الكذب 
مكروه منبوذ, والسلم يحاسّب على كذبه ويعاقب عليه. حتى ولو كان صغيرًا. 
وقد قالت السيدة أسماء بنت يزيد - رضي الله عنها - لرشول الله صلى الله 
عليه وسلم: يارسول الله . إذا قالت إحدانا لشيء تشتهيه: لا أشتهيه. يعد 
ذلك كنبًا؟ فقال صلى الله عليه وسله: إن الكذب يكنب كذبًا. حت تَکتَب 
الكديية كذيبة). 

وعسن عبد اللّه بن عامر -رضي الله عنه- قال: 5500 -ورسول الله 
اس عم وس قاعد في بيتنا- فقالت: تعال أعطك. فقال لها: (ما 
أردت أن تغطيه؟). قالت: أردتٌ آن أعطيه مرا ١‏ فقال الثيي صلی الله عليه وسلم: 
۰ أما إنك لولم تعطه شينًا تبث عليك كذبة. 


يبارك الله -عز وجل- للمؤمن في حياته كلها: في ماله. 
وبدنه, و طعامه. 

ذات یوم ذهب نضرة بن الحارث- وکان مشرکا- إلى رسول 
الله يريد طعامّا, فحلب الرسول له سبع شياه. فشرب 
الرجل لبنها كله. ثم عرض عليه الرسول الإسلام, 
فاسلم. فمسح الرسول على صدره. ولا أصبح حلب 
له شاة واحدة فلم يتم لبنها. فقال له: (ماذا بك؟) قال: 
والذي بعثك بالحق لقد رويت. قال: (إنك أمس كان لك 
سبعة أمعاء وليس لك اليوم إلا معي واحد). وهذا هو 
السلم كما وضفه الرسول: (يأكل السلم في معي 
واحد.والكافر في سبعة أمعاء). 


رؤية الله فى الاخره 
عن أبي هريرة -رضي الله عنه- أن أناساً قالوا لرسول اللّه: 
هل نرى ربنا يوم القيامة؟ فقال رسول الله : (هل تمارون في 
ية القمر ليلة البدر لیس دوته سحاب؟) قالوا؛ یا رسول 


الله. قال: (فهل تمارون في الشمس لیس دونها سحاب؟) 
قالوا: لا یا رسول الله. قال: (فإنكم ترونه كذلك). 


۾ تریدون شا آزیدکم؟ فیقولون: ألم تبیض وجوهنا, ألم 
تدخلنا الجنة. وتنجنا من النار؟ قال: فیکشف الحجاب فما 


آعطوا شيئًا أحبّ الیهم من النظر إلى ربهم). 


ازالة الأذى عن الطریق 


السلم یحرص على سلامة الناس, ولذلك فهو يزيل من 
الطریق کل ما يعوقهم. حسب استطاعته. وهو یعلم 
أن إماطة الأذى عن الطریق من الامان, قال: (الامان بضع 
وسبعون أو بضع وستون شعبة, فأفضلها لا اله الا اللّه. 
وأدناها اماطة الأذى عن الطریق. والحياء شعبة من الامان). 


أيها الأصدقاء الصغار.. يأخذنا شعاع الشمس في رحلة هذا الشهر إلى بلاد جنكيزخان وهولاکو.. 
إلى أرض الرعاة. ودولة الخيول.. إلى منغوليا. 5 
تقع دولة منغوليا في شرق وستط آسیا بين الصين وروسيا. وهي آکبر دولة في العالم ليس لها 
منفذ على البحر. وفي جنوبها صحراء (جوبي) ثاني أكبر صحراء في العالم. وتبلغ مساحة البلاد 
(1.565) مليون كيلو متر مربع. ويس كنها حوالي ثلاثة ملايين نسمة, وهي دولة شبه خاوية ليس 
فيها كثافة سكانية. وعدد الخيول التي تعيش فيها يزيد عن عدد المواطنين. وقد هاجر أغلب أهلها 
إلى روسيا والصين وأمريكا للبحث عن رزقهم بسبب فقر الدولة وضعف اقتصادها. 

يتكون السكان من عدة أعراق وأصول أكثرها من النغول والصين والروس الکازاخ, ويعمل أكثرهم 
في رعي الماشية والإبل, كما یهتمون بتربية الخيول. وتعيش في منغوليا بعض الحيوانات النادرة 
كالدب الجنوبي والجمل والحمار البري وكلاب الصيد الشرسة. وتغطي منغوليا الغابات الجبلية 
الكثيفة الممتدة حتى أعلى قمة جبل كيوتن الذي يبلغ ارتفاعه (4347) متراً وتش كل الراعي 
والسهول الخضراء أكثر من %25 من أراضي البلاد. ومناخها قاري شحدید اغرارة غا وشديد اليرودة 
مع ثلوج كثيفة في الشتاء. ومعظم أيام السنة, وتمتلك متغولیا مناجم غنية من العناصر والواد 
الطبيعية الهمة والنادرة, وعاصمة البلاد اسمها (أولان باتور). 
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قصة - العنود محمد 


تلقت زينة هدية مدهشة مناسبة خاحها , وكانت مفاجأة جميلة من أسرتها , أن 
یحققوا لها حلمها , ویقدموا لها طاثرها الفضل . الببغاء. ۱ 
أطلقت زينة على طائرها الذكي اسم (تشی) . وقد آسمته بهذا الاسم حين زارهم أحد 
آقاربهم يوم وصول الببغاء إلى منزلهم, وكان قریبهم مصاباً بالزكام. ولم يتوقف عن 
العطس طيلة الزبارة .. تشي .. تشي , وكلما عطس يقلده الببغاء , ويصرخ .. تشي .. 
تشي . فلاحظت زينة وأهلها ذلك, وضحكوا كثيراً. فأسمته زينة منذ ذلك اليوم (تشي 
وكان الببغاء - أيضاً - ينادي قريبهم ( تشي ) كلما زارهم وألقى عليهم السلام . 

ومنذ أن حل الببغاء ضيفاً على زينة , وهي تهتم به , تطعمه وتعلمه الكلام, وتنظف 
قفصه الواسع الملون, وتطلقه للطيران داخل النزل, وأصبحت تقضي وقتاً طويلاً في 
اللعب والتسلية بطيرها (تشي), وتتواصل.مع صديقاتها للحديث عن طائرها الذكي. 
اعتاد أهل زينة على عدم جلوسها بينهم. ولم ینتبهوا - ذات يوم - أنها لم تطل عليهم 
بين وقت وآخر كما تفعل عادة. فظنوا بآنها مشغولة بطيرّها وألعابها وکتبها , ولم 
يعرفوا بأن زينة مريضة. وحرارتها مرتفعة, وتعاني من الوهن ولا تقوى على النزول من 
غرفتها العلوية لتخبر أهلها بحالتها, ليقوموا بإسعافها إلى الستشفی , وحل الساء 
وزينة تتلوى على فراش ها من الألم. وتتقلب بين السعال والأنين والعطس المتواصل , 
وطيرها اتشي) يظنها تداعبه , فيخرج من باب قفصه الفتوح . ليقلدها وبصفر حولها 
ويقفز قربها على الفراش .. ولا شعر بعدم اهتمامها به طار إلى الصالة حيث يجلس 
أهلها . وراح يرفرف بجناحيه . ويصيح: زينة .. زينة .. تشي .. تشي . ثم يذهب ويعود إلى 
غرفة زينة, ويعيد الصراخ والكلمات المتقطعة .. فشعر الأهل بأن مكروهاً قد حصل 
لزينة. فأسرعوا لغرفتها للاطمئنان. ووجدوا زينة في حالة سيئة. تاسرهوا بها إلى 
الستشفی لتق العلاج والرعاية. وسهروا معها حتى الصباح. لتعود معهم وقد 
استعادت صحتها. 

وعند وصولهم إلى البیت. توجه الجميع إلى قفص تشي المفتوح. فوجدوا طائرهم كثيباً 
وحين رأى زينة, نفض جناحيه وخرج من قفصه وحط على کتفها, وراح یعبث بشعرها 
ويتمسح براسها ويصيح .. زينة .. تشي.. تشي . والأهل يراقبونه مسرورين. 

انصرف الجميع إلى أعمالهم ومدارسهم, وحين عاد بو زينة في الظهيرة يبحمل صندوقاً 
کب كان الجميع بانتظاره على الغذاء, فسألته الأم : لماذا تأخرت ؟. وما هذا الصندوق ؟!. 
قال الأب : كنت أبحث عن هدية جميّلة لطاثرنا تشي لأنه وفي وذكي. 

فتحت زينة العلبة الكبيرة. فصاح الجميع : يا سلام .. إنه قفص مدهش وواسع !!. 
قالت زينة : شكراً لك يا أبي. إنه قفص جمیل, وهدية رائعة يستحقها صديقي الببغاء 


. 


جلس أبي يشاهد التلفاز: ومعه خالي منصور. وكانت المباراة قد اقتربت من 
نهايتها؛ وصرخات التشجيع تعلو وتخفت: وأمي تطلب منهما الهدوء. فلم 
يسكتا حتى صافرة النهاية, ففرحت أمي؛ وسألت آخاها: ما هي أخباركم يآ 
الازعاج. ولكنتي أشعر بالحماس حين أشاهد مباراة لفريقنا الفيصلي. 
أعجبني الاسم فسألت خالی: اسم جميل.. ماذا يعني يا خال؟. 

فقال: الفصل هو مفرد الفصول, وهو الحاجز بين شيثين» وموضع المفصل 
بر الجسد. وهو القضاء بين الحق والباطل»: وقي التنزیل: (انه لقول فصل). 
والفیصل الحاگم. والقطيعة التامة, وهو الحکم الفاصل. والفیصل فطم 
المولود. والطعنة الفیصل التي تفصل بين القرنين. والفصیل ولد الناقة 
إذا قصل عن آمه والفاصلة هي الخرزة التي تفصل بين خرزتین, والمفصل 
اللسان: والفصلة النخلة المنقولة من موضعها. والفصیل هو الحائط 
القصیر, وفصيلة الرجل عشيرته. والتفصیل التبیین. ویوم الفصل هو يوم 
القيامة قال الله عز وجل: (وما آدراك ما یوم الفصل.). والمفاصل هي الحجارة 
الصلبة المتراصفة. والمفصل هو الحق من القول, وفصل من البلد أي خرج. 
والآن.. اسمحوا لى أن آفصل إلى بيتي؛ أي أخرج؛ فقد تأخر الوقت. 
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ما هذا الكتاب الذي معك ؟ 
إنه كتاب عن أهم فنون 
لعبة كرة القدم .. 

ي و أهم أسرارها وكيفية 
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